
   

 

 
 

Retrouvez ici les réponses aux questions les plus fréquemment posées. 
 
 
 
 
Qu’est-ce que le GIP CARIF Ile-de-France ? 
Le GIP CARIF Ile-de-France est un groupement d'intérêt public, financé par l’Etat et le Conseil régional d’Ile-de-
France. Il est chargé d’accompagner les politiques publiques emploi, formation, orientation auprès des professionnels 
de l’emploi, de la formation, de l’orientation et de l’insertion. 
 
Attention : le GIP CARIF Ile-de-France n'est pas un centre de formation. 

 

Attention : le GIP CARIF n'a pas mission de renseignement, de conseil ou d’orientation auprès du grand public. 

 

Affinez votre recherche en choisissant une catégorie : 

Je suis : 
Un jeune de moins de 26 ans à la recherche d’un emploi 
Un demandeur d’emploi adulte 
Un demandeur d’emploi handicapé 
Un salarié 

 

 
 

 

Je suis un jeune de moins de 26 ans à la recherche d’un emploi 
 

 
 
 A qui m’adresser pour m’aider à construire un projet professionnel ? 

 Contactez votre conseiller Mission locale le plus proche de votre domicile. 
 
 Rendez-vous :  

A la Cité des métiers pour être orienté dans votre recherche de formation.  
Vous serez reçu par un conseiller, sans rendez-vous.  
Cité des Sciences et de l’Industrie - 30, avenue Corentin-Cariou - 75019 Paris 
Ouvert du mardi au vendredi de 10h à 18h et le samedi de 12h à 18h (fermé le dimanche, lundi et jours 
feriés). 
 
A la Maison de l’Emploi et de la Formation de Nanterre 
63, avenue Georges Clémenceau - 92735 Nanterre Cedex 
Tel : 01 47 29 07 77 

 
Au  CIDJ (Centre d’information et de Documentation pour Jeunes) 
101, quai de Branly - 75015 Paris 

 
A l’espace d’accueil grand public « Métiers Point Info » Hall de la gare d’Evry-Courcouronnes à Evry.  
Tel : 01 60 78 68 00 ou consultez le Portail internet sur les métiers    

 
 Consultez les sites suivants : 

Le site sur les métiers et la formation initiale en Ile-de-France 
 

Le site d’information et d’orientation sur la formation professionnelle 
 

Le site d’information sur les droits spécifiques des jeunes 
 

Le site de la Région Ile-de-France dédié à l’apprentissage 
Vous aurez accès, entre autre, aux coordonnées des CFA et vous pourrez les contacter directement pour de 
plus amples informations. 

http://www.arml-idf.org/
http://www.cite-sciences.fr/francais/ala_cite/metiers/global_fs.htm
http://www.mefnanterre.fr/
http://www.cidj.com/
http://metiers.info/
http://www.lesmetiers.net/
http://www.formations-pour-tous.com/
http://www.droitsdesjeunes.gouv.fr/
http://www.iledefrance.fr/apprentissage


   

 

Je cherche une formation. A qui m’adresser ? 
 Contactez votre conseiller Mission locale le plus proche de votre domicile. 
 
 Consultez le site du CARIF Ile-de-France (rubrique offre de formation afin de repérer les formations 

existantes en Ile-de-France) et contactez directement, ou avec l’aide de votre conseiller Mission 
locale, l’organisme de formation dont vous avez relevé les coordonnées. 

 
 

J’ai trouvé une formation à partir du site www.carif-idf.org, comment avoir confirmation des dates de 
session, des conditions d’inscription, … ? 
 Contactez directement, ou avec l’aide de votre conseiller Mission locale, l’organisme de formation 

dont vous avez relevé les coordonnées.  
 
 

Je recherche une formation à partir du site www.carif-idf.org, mais j’ai trop de réponses, comment 
faire ? 
 Précisez votre demande en complétant la demande initiale par un lieu géographique, par la mention 

« certification » si vous souhaitez une formation débouchant sur un diplôme, un titre professionnel 
…ou utilisez le mode de recherche avancée (consultez le mode d’emploi). 

 
 

Comment faire financer la formation ? 
 Contactez votre conseiller Mission locale.  

 
 

J’ai besoin d’un devis pour financer ma formation ? 
  Contactez directement, ou avec l’aide de votre conseiller Mission locale, l’organisme de formation 

dont vous avez relevé les coordonnées.  
 

 
Je cherche une formation qui n’est pas organisée en Ile-de-France ? 
 Le portail de l’Intercarif  

  
 Le portail de l’orientation et de la formation 

  
 

Je cherche des informations sur les formations financées par le Conseil Régional d’Ile-de-France 
 N° Azur du Conseil Régional : 0 810 18 18 18 (prix d’un appel local) 

 
 Consultez le site du CARIF Ile-de-France  

 
 

Je cherche des informations et conseils sur l’illettrisme 
 N°indigo : 0 820 33 34 35 

 

 Le site du CARIF Ile-de-France   
 
 Consultez le site de l’ANLCI 

 
 
 
 

Je suis un demandeur d’emploi adulte 
 
 
 

Je cherche une formation. A qui m’adresser ? 
 Contactez votre conseiller Pôle emploi le plus proche de votre domicile. 

Si vous êtes demandeur d’emploi Cadre, contactez votre Conseiller APEC ou Pôle emploi Cadres. 
 

 Rendez-vous  
A la Cité des métiers pour être orienté dans votre recherche de formation. 
Vous serez reçu par un conseiller, sans rendez-vous.  
Cité des Sciences et de l’Industrie - 30, avenue Corentin-Cariou - 75019 Paris 

http://www.arml-idf.org/
http://www.carif-idf.org/
http://www.carif-idf.org/
http://www.carif-idf.org/
http://www.carif-idf.org/upload/docs/application/pdf/2010-10/guide_dutilisation.pdf
http://www.arml-idf.org/
http://www.intercarif.org/
http://www.orientation-formation.fr/
http://www.carif-idf.org/
http://www.carif-idf.org/jcms/c_5040/lutte-contre-lillettrisme
http://www.anlci.gouv.fr/
http://www.pole-emploi.fr/informations/votre-pole-emploi-@/votre_pole_emploi/
http://www.apec.fr/
http://www.cite-sciences.fr/francais/ala_cite/metiers/global_fs.htm


   

 

Ouvert du mardi au vendredi de 10h à 18h et le samedi de 12h à 18h (fermé le dimanche, lundi et 
jours feriés). 
 
A la Maison de l’Emploi et de la Formation de Nanterre 
63, avenue Georges Clémenceau - 92735 Nanterre Cedex 
Tel : 01 47 29 07 77 

 
 Consultez les sites suivants : 

Le site du Carif Ile-de-France (rubrique offre de formation afin de repérer les formations existantes en Ile-de-
France) et contactez le centre de formation dont vous avez relevé les coordonnées. 
 

Le site d’information et d’orientation sur la formation professionnelle 
 
 
J’ai trouvé une formation à partir du site www.carif-idf.org, comment avoir confirmation des dates de 
session, des conditions d’inscription, … ? 
 Contactez directement, ou avec l’aide de votre conseiller Pôle emploi, l’organisme de formation dont 

vous avez relevé les coordonnées.  
 

 
Je recherche une formation à partir du site www.carif-idf.org, mais j’ai trop de réponses, comment 
faire ?  
 Précisez votre demande en complétant la demande initiale par un lieu géographique, par la mention 

« certification » si vous souhaitez une formation débouchant sur un diplôme, un titre professionnel 
…ou utilisez le mode de recherche avancée (consultez le mode d’emploi). 

 
 

Existe-t-il un catalogue de formations édité par le CARIF Ile-de-France ? 
 Le CARIF Ile-de-France n’est pas un centre de formation. Il n’édite aucun catalogue. 

 
 
Comment faire financer la formation ? 
 Contactez votre conseiller Pôle emploi  

Si vous êtes demandeur d’emploi Cadre, contacter votre conseiller APEC ou Pôle emploi Cadres. 
 
 
J’ai besoin d’un devis pour financer ma formation ? 
  Contactez directement, ou avec l’aide de votre conseiller Pöle emploi, l’organisme de formation dont 

vous avez relevé les coordonnées.  
 

 
Je cherche une formation qui n’est pas organisée en Ile-de-France ? 
 Le portail de l’Intercarif  

  
 Le portail de l’orientation et de la formation 

  
 

Je cherche des informations sur les formations financées par le Conseil Régional d’Ile-de-France 
 N° Azur du Conseil Régional : 0 810 18 18 18 (prix d’un appel local) 

 
 Consultez le site du CARIF Ile-de-France  

 
 

Je cherche des informations et conseils sur l’illettrisme 
 N°indigo : 0 820 33 34 35 

 
 Le site du CARIF Ile-de-France   

 
 Consultez le site de l’ANLCI 

 
 

Je veux entamer une démarche de validation des acquis de l’expérience (VAE)  
 Consultez le site dédié à la VAE 

 

http://www.mefnanterre.fr/
http://www.carif-idf.org/
http://www.formations-pour-tous.com/
http://www.carif-idf.org/
http://www.carif-idf.org/
http://www.carif-idf.org/upload/docs/application/pdf/2010-10/guide_dutilisation.pdf
http://www.pole-emploi.fr/informations/votre-pole-emploi-@/votre_pole_emploi/
http://www.apec.fr/
http://www.intercarif.org/
http://www.orientation-formation.fr/
http://www.carif-idf.org/
http://www.carif-idf.org/jcms/c_5040/lutte-contre-lillettrisme
http://www.anlci.gouv.fr/
http://www.infovae-idf.com/


   

 

 Consultez le site des antennes d’information conseil en VAE  
 
 
 
 

 

Je suis un demandeur d’emploi handicapé 
 

 
 

Je cherche une formation. A qui m’adresser ? 
 Contactez votre conseiller Cap emploi le plus proche de votre domicile. 

 

 Consultez le site du CARIF Ile-de-France (rubrique offre de formation afin de repérer les formations 
existantes en Ile-de-France) et contactez le centre de formation dont vous avez relevé les 
coordonnées. 

 
 

Je cherche des informations sur les formations financées par le Conseil Régional d’Ile-de-France 
 N° Azur du Conseil Régional : 0 810 18 18 18 (prix d’un appel local) 

 
 Consultez le site de l’Agefiph   

 
 

 
 

Je suis un salarié 
 
 
 

Comment faire financer la formation ? 
 Si la formation que vous recherchez relève d’un CIF (Congé Individuel de Formation), renseignez-

vous auprès de votre OPCA. 
Si la formation relève du plan de formation de votre entreprise, c’est votre entreprise qui financera la 
formation. 

 
 

Comment connaître mon OPCA ? 
 Contactez le Fongecif au 01 44 10 58 58 (précisez le code NAF/APE et le numéro de SIRET de votre 

entreprise) qui vous redirigera vers votre OPCA (organisme dont vous dépendez) 
 Accueil du Fongecif Ile-de-France : 

Place Johan-Strauss - Paris 10
ème

 
Vous trouverez un espace documentaire (base de données sur l’offre de formation qui recense des milliers de 
formations en Île-de-France et un annuaire de près de 4 000 organismes de formation sur toute la France), 
des documents sur les formations et les métiers, tous consultables sur place. 

 
 OPCA nationaux   

 
 

Je cherche des renseignements sur les dispositifs de formation 
 Le portail de l’orientation et de la formation  

 

 Le site du Centre inffo 
 

 
Je cherche des informations sur les formations financées par le Conseil Régional d’Ile-de-France 
 N° Azur du Conseil Régional : 0 810 18 18 18 (prix d’un appel local) 

 
 

Je cherche des informations et conseils sur l’illettrisme 
 N°indigo : 0 820 33 34 35 

 

 Le site du CARIF Ile-de-France  
 

http://www.infovae-idf.com/jcms/c_5573/definir-mon-projet
http://www.handipole.org/spip.php?rubrique21
http://www.carif-idf.org/
http://www.agefiph.fr/index.php?nav1=accueil
http://www.fongecif-idf.fr/
http://www.formations-pour-tous.com/liste-opca.php
http://www.orientation-formation.fr/
http://www.centre-inffo.fr/
http://www.carif-idf.org/jcms/c_5040/lutte-contre-lillettrisme


   

 

 
Je veux entamer une démarche de validation des acquis de l’expérience (VAE) 
 Consultez le site dédié à la VAE   

 

 Consultez le site des antennes d’information conseil en VAE   
 

 Consultez le site du CARIF Ile-de-France  

http://www.infovae-idf.com/
http://www.infovae-idf.com/jcms/c_5573/definir-mon-projet
http://www.carif-idf.org/jcms/c_5033/validation-des-acquis-de-l-experience

